COP RANDO
Randos Santé et Randos douces
Septembre 2025 — Février 2026

Club olympique pacéen — section randonnée

Contacts : copacerando@agmail.com
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CO PACE RANDO

Randos Santé (5/6 km) et Randos douces (environ 8 km)
(septembre 2025 a février 2026)

Date

Circuit

Point de rendez-vous et de

Covoiturage et

départ remarques
9 septembre Balade dans Pacé 9h20 Le Goffic
16 septembre Pacé. Vers Mondonin 9h20 Le Goffic
22 septembre Guipel. La Plousiére, 7,5 km 13h50 Le Ponant 4€
23 septembre Pacé. Le Moulin de la Lande 9h20 Le Goffic puis aire de 1€
covoiturage
30 septembre Pacé. La Flume 9h20 Le Goffic
7 octobre Saint-Gilles. Les mares noires 9h20 Le Goffic puis parking 1€
étang de St-Gilles
Seielrs Bourg-ses-C. Les Biches. 9 km 13h50 Le Ponant 5€
14 octobre Pacé. En suivant le Champalaune 9h20 Le Goffic
21 octobre Bas-Laval, Bas-Verclé 9h20 Le Goffic puis Jardins 1€
de Champalaune
28 octobre Pacé. Parcs et rabines du bourg 9h20 Le Goffic
3novembre | g4 Aupin-du-C. La Roche piquée. 13h50 Le Ponant 6€
7,5 km
4 novembre Saint-Grégoire 9h20 Le Goffic puis écluse 1€
Robinson
18 novembre Vezin-le-Coquet 9h20 Le Goffic puis rue de la 1€
Belle Epine a Vezin
12 ol Betton. Pluvignon. 7,5 km 13h50 Le Ponant 2€
25 novembre Pacé. Vergéal 9h20 Le Goffic
2 décembre Rennes. L’étang d’Apigné 9h20 Le Goffic puis parking 1€

stade rennais




Date Circuit Covoiturage Covoiturage et
Km remarques
9 décembre Pacé. Hameau et Bois de 9h20 Le Goffic
Champagne et
16 décembre Saint-Grégoire. Le halage 9h20 Le Goffic puis parking 1€
écluse Robinson
6 janvier Pacé. Balade de rentrée 9h20 Le Goffic
13 janvier L’Hermitage 9h20 Le Goffic puis parking 1€
Super U
20 janvier Pacé. Vers Mondonin 9h20 Le Goffic
27 janvier Rennes. Balade dans Beauregard 9h20 Le Goffic puis parking 1€
Grand Quartier
3 février Pacé. En suivant la Flume 9h20 Le Goffic
9 février Rennes. Apigné et la Prévalaye. 8 13h50 Le Ponant 1€
km
10 février Le Rheu. Cité jardin 9h20 Le Goffic puis parking 1€
rue de Rennes au Rheu

A noter : en randonnée, il faut parfois s’adapter ou renoncer. Les randonnées proposées peuvent étre
annulées ou modifiées en fonction des conditions météorologiques et de la praticabilité des chemins.
Elles peuvent étre adaptées en cours de sortie en fonction de la situation (incident, conditions
météorologiques, état des chemins).

Les adhérents peuvent participer aux activités (randonnée, marche nordique, longe cbte, etc.)
proposées tout au long de la saison sportive par les autres clubs affiliés a la FFRandonnée et par le
comité départemental.

Le COPacé Rando propose aussi des randonnées plus longues et a un rythme plus soutenu tous les
vendredis hors vacances scolaires, ainsi qu’'un dimanche par mois.

A noter : le 9 janvier, galette des rois aprés la randonnée du vendredi.
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