
Club olympique pacéen. Sec3on Randonnée pédestre 
 

 
 
 

BULLETIN D’ADHÉSION : saison du 1er septembre 2025 au 31 août 2026 
 

 
NOM :                                                                            Prénom : 
Date de naissance :                                                   Sexe :  
Adresse : 
Code postal :                                          Ville : 
N° de téléphone fixe ou mobile :  
Adresse E-Mail : 
Vous acceptez de recevoir des informaEons des partenaires de la FFRandonnée : OUI      NON 
Vous pouvez ajouter ici le nom et n° de téléphone de la personne à prévenir en cas de problème au cours 
d’une randonnée :  
 
AcFvité privilégiée (entourer votre 1er choix)  
Rando santé (mardi, environ 5 km), Rando douce (environ 8 km), rando vendredi modérée (environ 10 km), 
rando vendredi acEve (environ 12 km ou journée), rando dimanche (avec le club de Pleumeleuc) 
 
Adhésion COP Rando et FFrandonnée 
Individuelle : licence IRA : 30,85 € + foncEonnement du club : 16 € = 46,85 € 
Familiale : licence FRA : 61,50 € (2 adultes + possibilité ra\acher enfants ou peEts-enfants) + 
foncEonnement du club : 32 € = 93,50 € 
D’autres types de licences existent. Se renseigner. 
Abonnement à la revue Passion Rando : 10 € OUI - NON 
Si vous détenez une licence d’une autre associaEon affiliée à la FFRandonnée, indiquer ici le nom du club, 
le numéro de ce\e licence et en joindre une copie :  
Total dû au COP Rando (adhésion + licence sauf si licence dans un autre club FFRandonnée + éventuel 
abonnement) :              € 
 
Le cerFficat médical de non-contre-indicaEon à la praEque de la randonnée est obligatoire pour 
l’obtenFon de la 1ère licence. Ensuite, consulter le quesEonnaire de santé (QS Sport en annexe) -> j’aTeste 
avoir rempli le quesFonnaire de santé : OUI 
 
Droit à l’image. Autorisez-vous le COP Rando à réaliser des prises de vue photographiques dans lesquelles 
vous seriez reconnaissable lors des acEvités du club : OUI - NON 
 
Je reconnais être au courant des disposiEons relaEves à la licence de la FFRandonnée et aux assurances, et 
je les accepte : OUI (à entourer ou surligner) 
Je joins un chèque de :                          € à l’ordre du COP Rando.  
 
 
Fait à :                                   Le :                                              Signature : 


